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のんびり ゆっくり わがままに・・・ 

   そして ますます お元気に！！ 
 

ぽ～れぽ～れ野々市 ホームページも開設しています。 
”ぽ～れぽ～れグループ” 
で検索→クリックお願いします。 

 

利用者様が得意な事、集中できる事を 

一緒に見つけて、空いた時間を使って一緒

に取り組んでいます。 

・手作業 

・料理 

など、個別で時間をとって行っています。 

認知症進行防止ケア 
 

  
 

以下のプログラムで行います。 

①体操 
②”一つのテーマ”にもとづき昔を思い出
しながらお話をします。 

③昔懐かしの歌を一緒に歌います。 

 

4名程度の利用者で、お茶を飲みながら、

約30分程度の時間で行っております。 

作業療法 

 利用者の方が、通う曜日によってメニューを替えて行っています。 

 例えば、週 3 回（月、水、金）のご利用者の場合、 
 月曜日（語り合う会）、水曜日（作業療法）、金曜日（学習療法） 

 
 

学習療法にかかる費用は無料です（週に
3回以上利用される利用者で、学習を希

望される方を対象としています）。 

語り合う会 

学習療法 

体験利用無料です！！ 

 電話076-281-6111（亀田まで） 



  

 

 認知症予防ケア 
 

 認知症予防ケアとしまして、テレビなどでよく流れている「コグニサ
イズ」という体操を取り入れて、皆さんで楽しく行っています。 

以下のプログラムで行っています。 
①柔軟体操 

②コグニサイズを取り入れた体操 

③体を動かしながら歌を歌う。 

4名程度の利用者で、30分程度の時
間で行っています。 

 個 別 機 能 訓 練 

 ご利用者のご自宅での様子や体の動きに応じて、個別に訓練を
行っていきます。またご自宅での生活の中で訓練をしたい動作の練
習も行います。 

 生活動作訓練 
「料理を練習してみた
い」、「花を育てたい」、
「外を歩く練習をした
い」、「段差を上がる
練習をしたい」などの
希望に沿って計画し
訓練していきます。 

 外出訓練 

 

 

施設内にある道具や、器具を

使用して、ご利用者に適した運

動、訓練を行っていきます。 

 個別訓練 


