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のんびり ゆっくり わがままに・・・ 

   そして ますます お元気に！！ 
 

ぽ～れぽ～れ野々市 ホームページも開設しています。 
”ぽ～れぽ～れグループ” 
で検索→クリックお願いします。 

施設の一部を拡張し,施設内の面積を広くしました。 
                                              （リハビリ＆運動） 
 

これによりこれまで以上に少し余裕を持って、 

 リハビリ ・ 個別運動 
を行う事ができるようになりました。 

今年1月より”作業療法士”を配置しました。 
今後は楽しく行え・元気になれるリハビリ・個別運動に 
積極的に取り組んでいきます。 

いろいろな体操・リハビリ 

に取り組んでいきます♪ 

生活動作訓練の実施 
可動域訓練・歩行訓練 
筋力トレーニング 

小人数での 

上下肢体操の実施 
個別外出訓練の実施 

私がお手伝いさせ
ていただきます。 
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スタッフの補助のもとその方にあった
個別作業の提供を行います。 
（編み物、縫い物、書道など） 
 

週3回以上利用の方を中心に  
学習療法の提供を行います。 

必要な方に、水分摂取量の確認を行い
ます。 
お茶・水・清涼飲料水・レモン水など 
その方が飲みやすいものを積極的にす
すめていきます。 

体験利用無料です！！ 

 電話076-281-6111（亀田まで） 

①認知症予防・進行防止ケアに取り組んでいきます。 
 

少人数での昔を思い出して（回想
療法）の提供や昔やっていた事（お
経）などを少人数で行います。 
 

 

☆6月からのイベント予定 
希望者を募り、外出企画を
考えております。なるべく小
人数での外出を考えており
ます。 
 

認知症予防・進行防止ケア 


