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のんびり ゆっくり わがままに・・・ 

   そして ますます お元気に！！ 
 

ぽ～れぽ～れ野々市 ホームページも開設しています。 
”ぽ～れぽ～れグループ” 
で検索→クリックお願いします。 

①ぽ～れぽ～れでの1日の過ごし方 
 ・リハビリ中心の過ごし方    ・頭も体も使いたい方の過ごし方 
 
②リハビリ・個別リハビリ外出の様子 
 
③認知症・認知症予防ケア 
 
 

頭も体も使いたい方の過ごし方 

①ぽ～れぽ～れ野々市では、できるだけそれぞれの利用
者に合った過ごし方をしていただきたいと考えています。当
センターで行えるケアを最大限提供していきたいと思って
います。 

ＯＴによるリハビリ 

午
前
中

 

 入      浴 

 得意な手作業 

学習・手作業 ・学習療法 

 入      浴 

道具等を使った楽しい体操 

午
 
 
後

 

ＯＴによるリハビリ   

（散歩・外出リハビリ等） クラブ活動への参加・学習 

レクリエーションへの参加 クラブ活動・作業療法 

体操・リハビリ中心の過ごし方 



  

 

施設の外での歩行訓練も行っ

ています。近くに公園もあり、

利用者に応じて歩く距離に気

を付けて行っています。 

公共交通機関への乗り降り
練習も計画を立てて行って
います。ＯＴが付き添い声掛
けしながら行っています。 

自宅で行える体操の
提供も行っています。
模造紙などにメニュー
を書いたりしてお渡し
しています。 

②リハビリでは公共交通機関の乗り降りや駅・公共施設など外出リ
ハビリも目標・計画を立てて実行しています。またご自宅でも行え
る・身のまわりにある道具を使った体操メニューをお渡ししいつでも
体を動かせるようにと目標にしています。 

③認知症の方に対しては、工夫しながらアプローチを行っています。 

日頃の水分摂取に関して摂取量をチェックしなが
らすすめています。 
お茶・水・清涼飲料水・レモン水 
など飲みやすい物を選んでおすすめしています。 
継続により習慣となった方も増えています。 

学習療法は利用日に毎回行っています。 
現在12名の方が取り組まれています。 
認知症予防の面でも参加されている方が
増えています。 

日頃の利用者との会話の中で、昔の思い出
話をしたり、笑顔を多く見られるようにスタッフ
が声掛け・話掛けに心がけています。 

必要な方に、ノートをお渡しし自宅でも行える簡
単な宿題をお出ししています。 
持って帰られた方は、楽しく取り組まれています。 


