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   そして ますます お元気に！！ 
 

ぽ～れぽ～れ野々市 ホームページも開設しています。 
”ぽ～れぽ～れグループ” 
で検索→クリックお願いします。 

①水分補給の取り組み 
        （経過報告） 
②１０月からの外出企画予定 
 
 

①水分補給の取り組み（経過報告） 
認知症の方や日頃水分が必要な方でご自分ではあ
まり飲もうとされない利用者に対しまして、日中の水
分量摂取を確実に把握できるように取り組みを行っ
ています。 
午前中・午後と水分量を把握し、もう少し摂取して欲
しい利用者の方に、声掛けしたり・飲み物のメニュー
を提示しておいしく飲んでいただけるように行って参
りました。 
少しずつですが、これまで水分摂取量が少ないと思
われていた利用者にも定着してきました。 
これからも、夏場を問わず高齢者の方は水分が不足
気味になりがちであるため、積極的に取り組んでいき
たいと思っています。 
 

体験利用無料です！！ 

 電話076-281-6111（亀田まで） 

②１０月からの外出企画予定 
暑～い夏もようやく終わり厳しい冬までほんの少
しですが外出には最適の季節となりました。 
なるべく多くの方に、楽しく参加していただこうと
思っています。 
☆企画① 
 百円ショップなどへの買い物 
 きときと寿司での食事 
☆企画② 
 バラ園へのドライブ 
外出を通じて利用者の楽しみはもちろんの事、職
員とのコミュニケーションの場にもしたいと思って
います。 

  



  

 

職員と一緒に説明書を見
ながら完成させました。 

お盆の８月１６日におもいきっ
て利用者・職員全員で千里浜
にドライブに出かけました。 

最高でした♪♪♪ 

毎月の折り紙クラブでは簡単
な物から難しい物まで作成し
ていますが、少人数ですので
じっくりと取り組めます＾＾ 

利用者の方の作品をどんどん
展示させていただいています。 

個別の手作業 

  折り紙クラブ 

 千里浜どらいぶ 

夏場はじゃがいも・きゅうり・トマトなどたくさんの野
菜が収穫できました。そして今回収穫が難しいと言
われていたさつまいもですが、育ちも良く立派なさつ
まいもができました。 
さっそく、職員・利用者と協力し調理して食べました。 
 

大きさ・味ともに 最高 でした！！！ 

畑で収穫パート②！！ 

      ☆ぽ～れぽ～れ野々市デイサービスセンターおためし利用のご案内☆ 
当センターのご利用をお考えの方やデイサービスセンターについてお知りになりたい方の
為に、お試しでのご利用を提供しています。体験費用は無料で送迎・入浴等のサービス
を体験することができます。お気軽に連絡してくださいね♪   
         ぽ～れぽ～れ野々市 亀田まで （電話 076-281-6111） 

作品展示 


