
　　　　　　

　

全体 FAB MMSE
H25.1 9.4 15.5
H25.6 10.1 18
増減 +0.7 +2.5

体験利用無料です！！ 
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のんびり ゆっくり わがままに・・・ 

   そして ますます お元気に！！ 
 

ぽ～れぽ～れ野々市 ホームページも開設しています。 
”ぽ～れぽ～れグループ” 
で検索→クリックお願いします。 

①学習療法の経過報告 
 
②水分補給の取り組み 

①学習療法の経過報告 
H25年2月よりくもん学習療法を開始いたしました。現在１０名の利用者が取り組まれて
おりますが、半年ごとに脳機能測定を行うことにしており平成２５年６月に2回目の評価を
いたしました。以下に全体としての評価をグラフにいたしました。 

各利用者の評価を見ると半年前に比べて評価の下がっている方もおられますが、全体と

しては向上している事が分かりました。この結果が自宅での生活やADLの状況にすぐに変

化が出ているわけではありませんが、今後実生活面での変化にも着目していきたいと思
います。 

※今回は２つの検査を行いました。 

 ・MMSE検査     ・・・ ３０点満点 

 ・FAB（前頭葉機能検査） ・・・１８点満
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②水分補給の取り組み 

６月後半から気温が30度を超える日も多くなってきました。 

ぽ～れでは夏場の脱水予防のために取り組みを行っています。 

☆認知症の方や日頃水分が必要な方でご自分ではあまり摂

ろうとされない利用者に対しては、必要に応じて飲料水の容

器を個別に準備したり、日中の水分摂取量を確実に把握で

きるようにしています。  
 
☆お茶以外の、水・スポーツ飲料・塩分飲料・レモン水などを
準備して飲んでいただくようにしています。 
 



   

2日間ですが、中学生が仕

事体験で利用者の方と楽し

く過ごしました。 

中学生と一緒に卯辰山に

ドライブにも出かけました。 

”菖蒲”と”あじさい”の花が

とてもきれいでした。 

”生け花クラブ”と”折り紙ク
ラブ”の様子です。毎月、ほ
ぼ決まった利用者が参加さ
れ楽しまれています。 

今年も利用者の方に短冊に願

い事を書いていただきました。  

願いが届きますように・・・ 

中学生仕事体験 

  各種クラブ 

 七夕の日願い 

春から少しずつがんばってきた畑で、いよいよた
くさんの野菜が収穫できました。 
「トマト・きゅうり・おくら・じゃがいも・枝豆など・・・」 
予想以上の出来栄えに、利用者・職員は驚いて
います。毎回収穫ごとに、料理して利用者の方々
と一緒にいただいています。 
秋にはさつまいもが収穫できる予定です＾ ＾ 

畑で収穫！！ 

      ☆ぽ～れぽ～れ野々市デイサービスセンターおためし利用のご案内☆ 
当センターのご利用をお考えの方やデイサービスセンターについてお知りになりたい方
の為に、お試しでのご利用を提供しています。体験費用は無料で送迎・入浴等のサービ
スを体験することができます。お気軽に連絡してくださいね♪   
         ぽ～れぽ～れ野々市 亀田まで （電話 076-281-6111） 


