
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
     

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

  

                

行楽の秋、食欲の秋、運動の秋・・・皆さま、今年の秋はいかがお過ごしでしょうか？ 

さて、先日 10 月 1 日（土）、ぽ～れぽ～れ祭りを開催致しました。 

午前中、グループホーム職員による出し物では、365 歩のマーチの曲をテーマに、入居者の皆さんと一緒に

体操をしました。午後は民謡ショー、その後みんなで輪になって盆踊り。とても盛り上がりました。 

昼食は各階でちらし寿司。そして、おやつの時間には、おいしいデザートを頂きました。 

皆さんと楽しい時間が過ごせて良かったです。ありがとうございました(^_-)-☆ 

←ふるさと民謡会に

よるお楽しみ 

ショー（〃ω〃）♪ 

ヨイ ヨイ！！ 美味しそぉ～（＾ｖ＾） 


