
※『今日は一人でいたい…』という時は、個室もありますので横になることも出来ます。

のんびり・ゆっくり・わがままに…過ごして下さい。

肌寒い季節となり、風邪などをひきやすい時期となりました。身体を冷やさぬよ

う体調管理にはお気をつけ下さい。

・ご相談や見学だけでも結構です。お気軽にご連絡下さい。

毎週、最寄のスーパーに昼食の食材を買

いに行き、皆さんと一緒に食材を探し、

選んでいただいております。いつも真剣

に選んでくださいます。

11月9日

来月にむけ、早くもクリスマス

ツリーを飾りました。皆さんに

聞きながら組み立てました。

10月16日にありましたぽ～れ

祭りにむけ、広告や包み紙など

を再利用して、ぽ～れぷらすの

ご利用者の方々と一緒に時間を

掛けて特大のちぎり絵が完成し

ました。


